
話題の若返り成分「NMN」が

美容＆アンチエイジングにもっとも効果的な

点滴療法 としてデビュー

（再⽣医療総合クリニック）

⻘⼭レナセルクリニックは
あなたの『アンチエイジング』パートナーです。
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×

「⽼化」の防⽌、「たるみ」「しわ」「くすみ」、更に「薄⽑」まで

● 国内産の⾼純度NMN（※純度99%以上）を厳選

● エンドトキシン検査、マイコプラズマ否定試験、細菌検査等
再⽣医療レベルの安全性を確保

● 保管に最適な粉末仕様により製剤の安定性を実現
（常温保存・使⽤期限1年）

● 国内屈指の低価格でのご提供
ラインナップ 150mg / 300mg 

(C) AOYAMA RENACELL CLINIC. 

最強のシナジー



NMNって何︖

ハーバード⼤学医学部のシンクレア教授の世界的ミリオ
ンセラー「LIFESPAN」で⼀躍有名になった注⽬のアン
チエイジング成分。正式名は「ニコチンアミドモノヌク
レオチド」という、ビタミンBの⼀種です。
がんや⽣活習慣病とよばれる疾病は、⽼化とともにその
リスクが⾼まることは良く知られています。
⽼化によって損傷がすすむDNAの修復を担うのは、
「サーチュイン」と呼ばれる遺伝⼦であり、このサー
チュイン遺伝⼦が活性化すると、記憶⼒が向上し、運動
持続⼒が⾼まり、太りにくくなるなど、⼈間の体⼒や
QOLが⾶躍的に向上します。
そして、そのサーチュイン遺伝⼦の活動には、NAD+ 
（ニコチンアミドアデニシンヌクレオチド）という⽣命
と細胞機能に⾮常に重要な補助酵素が燃料として不可⽋
であるということが分かっています。 NAD+は体内で⽔
分の次に豊富な分⼦で、それがないと⽣物は死んでしま
います。しかし、加齢とともにこのNAD+ああが失われ、
サーチュイン遺伝⼦の働きが衰えることが、⽼化による
発病につながると考えられているのです。
この点について、前述のシンクレア教授は、「NAD+を
直接体内に摂取したり投与することは良い選択肢ではな
い。 NAD+は分⼦が⼤きいので、簡単に細胞膜を通過し
て細胞内に⼊ることが出来ないので、代謝に直接影響を
与えるのは困難である。その代わりに、 NAD+の前駆体
分⼦を使ってNAD+の量を増やすべきだ。」と語ってい
ます。
実際に、NMNは、細胞中のNAD+レベルを増加させる補
給源として⾮常に有⽤であることが、数多くの臨床研究
で証明されてきました。
NAD+より⼩さいNMN分⼦は、より効率的に細胞内に吸
収されるため、NMNの摂取や投与により、 NAD+を効
率的に増加させ、この結果、間接的にサーチュイン遺伝
⼦を活性化させるという仕組みです。
ちなみに、NMNを多く含む⾷品としては、枝⾖、ブロッ
コリー、キュウリなどがありますが、NMN100mgを摂
取するためには約40kgものブロッコリーが必要となり、
これを経⼝摂取することは不可能です。
従って、点滴療法は、最も効率的にNMNを体内に取り⼊
れる⽅法なのです。

⽼化↓（若返り）
⽼化を防⽌するだけではなく、若返りが実現する可
能性を秘めているのがNMNです。
DNAの損傷の蓄積が、⽼化の⼀番の原因と⾔われて
います。
そのDNA修復⼒を⾼めることが期待されています。

期待できる効果

体重↓＆運動機能↑（代謝改善）
⽼化と⾼脂質な⾷事は、体内の量を減少させ、体重
増加の原因と⾔われています。

NMNを体内に⼊れることにより、体重増加の緩和、
運動能⼒の向上、糖尿病の改善などが期待できます。

⼼臓機能↑（循環器機能改善）
⾼⾎圧は⼼臓発作につながる⼼臓肥⼤や動脈硬化の
原因となります。

NMNを体内に⼊れることにより、⼼臓のNAD+量を
増やし、⾎流不⾜により⽣ずる⼼臓損傷を防ぎます。

認知機能↑
NAD+量の増加が、認知機能を⾼め、脳への⾎流不
⾜に伴う脳細胞死を防ぎます。
アルツハイマー病のマウス実験では、脳内年齢を健
康に保ち、神経性疾患を防ぎ、記憶⼒を向上させる
ことが⽰されています。

免疫機能↑
⽼化がすすむと、免疫機能が衰え、病気になりやす
くなると⾔われています。
NAD+量を増やすと、炎症を抑え、免疫反応や加齢
による細胞の⽣存を促進することが⽰唆されていま
す。

⻘⼭レナセルクリニックの点滴療法

推奨
コース

① 短期集中コース
・週1回〜2週間に1回 × 4

② ⻑期コース
・⽉1回 × 12ヶ⽉

体験談

⽬の回りがスッキリし、⽩⽬が⻘っぽくキレイに
なった。呼吸が深くなった気がする。

⼈間ドックで両⽬とも0.2ずつ視⼒が上がってた。
昨⽇はバーデイ4つ獲った。

男性機能が回復した。10年ぶりに勃起した。

頭がすっきりし、⾁眼が8Kテレビになった感覚。
疲れがスーっと取れて気分爽快。歩くのが軽快。

⾝体がポカポカしてきた。翌朝、⾎流改善に関す
る変化を実感した。

(C) AOYAMA RENACELL CLINIC. 

Renasup（乳⻭⻭髄由来幹細胞培養上清）との
併⽤がNMN摂取の効果を極⼤化︕

【培養上清点滴】数百種類の⽣理活性物質による
強⼒な抗炎症作⽤・全⾝の細胞の活性化

×
【NMN点滴】⽼化防⽌のカギを握る

サーチュイン遺伝⼦を活性化させるNAD+を増幅

【投与⽅法】
⾼純度NMN（150mg⼜は300mg）を⽣理⽤⾷塩⽔に希釈し、上肢よ
り静脈投与（点滴施⾏）します。
（所⽤時間︓20〜30分程度）


